JESUS CHRISTUS spricht:
,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein,
sondern von jedem Wort, das durch den

13
Mund Gottes ge ht. Matthéus 4,4 und Lukas 4,4
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Lieber Horer,
mit gro3er Freude mochte ich dich auch heute wieder begrufen.

Vielleicht kannst du diesen Gruf3 nicht mit derselben Freude beantworten. Ich habe Ver-
standnis dafur. Warum? Wir befinden uns gerade jetzt in der Jahreszeit, in der viele Men-
schen mit depressiven Gedanken zu kdmpfen haben. Sie vermissen das Sonnenlicht des
vergangenen Sommers. Es wird schon so frih Nacht. Das sind alles Dinge, die sich leicht
auf unsere Seele legen kdnnen.

Und wer hat dabei nicht schon tribe Stunden erlebt? Solche Stunden gehdéren zu einer
Welt, die in vielen Teilen mit Leiden und Traurigkeit erfullt ist.

Da habe ich gerade heute einen Satz in meiner Bibel aufgeschlagen, der mir den Weg aus
solch triben Stunden aufzeigt. Er lautet:

,,Wenn ein Mensch im Finstern wandelt und ihm kein Licht scheint,

so vertraue er auf den Namen des HERRN und halte sich an seinen Gott!*
Jesaja 50,10

Das Wichtigste, das wir hier lernen wollen, ist dies: Wir mussen uns keiner Trubsinnigkeit
hingeben — nein! Gott hat eine Losung fur unsere Niedergeschlagenheit. Darf ich es dir mit
einem Wort der Bibel verraten?

Jesus Christus spricht: ,,Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, der wird

nicht in der Finsternis wandeln, sondern er wird das Licht des Lebens haben.“
Johannes 8,12

Was heildt das denn ,,Wer mir nachfolgt“? \Wenn Jesus das Licht der Welt ist, dann will er
in meinem Herzen leuchten. Jesus nachfolgen bedeutet also: |hn, das Licht der Welt,
bitten, dass er ins Herz kommt und es in mir hell macht. Bedenke doch, dass er, das Licht
der Welt, das Heilmittel fur alle betribten Herzen ist.

Hast du nie gelesen, wie das am Anfang unserer Erde war? Hor doch, wie es dort heil3t:
»Die Erde aber war wiist und leer, und es lag Finsternis auf der Tiefe. - Und Gott
sprach: Es werde Licht! Und es wurde Licht.” 1. Mose 1,2-3

Lieber Horer, dasselbe soll auch bei dir geschehen. Sage doch dem Schopfer der ganzen
Welt in kindlicher Einfalt: ,Herr Jesus, du bist das Licht der Welt. Lass dieses Licht auch in
meinem Herzen hell leuchten! Du kannst auch meine Finsternis licht machen. Ich vertraue
dir!*

Bedenke doch: Jesus ist und bleibt das Licht der Welt!
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