
JESUS CHRISTUS spricht:
„Der  Mensch  lebt  nicht  vom  Brot  allein, 
sondern  von  jedem  Wort,  das  durch  den
Mund  Gottes  geht.“ Matthäus 4,4 und Lukas 4,4
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Lieber Hörer,

wie schön ist es, wenn Menschen schon am Morgen mit Frieden im Herzen aufstehen und 
täglich darin leben können.

Darf ich dich, lieber Hörer, fragen: Kennst du diesen Frieden? Eines der größten Probleme 
unserer Tage ist Stress und die daraus sich ergebende Friedlosigkeit. Darum gibt es heute 
so viele Menschen, die ihren gewöhnlichen Alltag nicht mehr bewältigen. Es fehlt ihnen die 
Kraft, den Herausforderungen gewachsen zu sein.

Oh, wie sehr kann ich diese Menschen verstehen. Auch in meinem Leben gab es solche 
Zeiten. Meine Seele fand keine Ruhe mehr. Und dieser Zustand ist unerträglich.

Gerne sage ich dir, wie sich dies in meinem Leben geändert hat. Schau, ich durfte damals 
mit aller Schuld meines Lebens zu Jesus kommen. Ich durfte der Einladung folgen, die er 
selber ausgesprochen hat:

„Kommt her zu mir alle,  die ihr mühselig und beladen seid, so will  ich euch er-
quicken! …, denn ich bin sanftmütig und von Herzen demütig; so werdet ihr Ruhe  
finden für eure Seelen.“  Matthäus 11,28-29

Und ich darf es dir heute bezeugen: Es gibt niemand in der ganzen Welt, der deine Seele 
so zur Ruhe bringen kann wie er.

Und  schau,  diese  Ruhe  und  diesen  Frieden  brauchen  wir  jeden  Tag  und  auch  ganz 
dringend in der Zukunft. Denn die Weltlage zeigt uns deutlich, dass wir alle mit großen 
Herausforderungen zu rechnen haben. Da helfen dann keine langen Diskussionen mehr.

Darum ruft uns Jesus zu:

„Frieden hinterlasse ich euch; meinen Frieden gebe ich euch.“  Johannes 14,27

Deshalb rate ich dir so sehr, nicht länger im Stress und in der Ruhelosigkeit zu verharren. 
Hör noch einmal, wie auch dir Jesus mit ganzer Liebe zuruft:

„Kommt her zu mir alle,  die ihr mühselig und beladen seid, so will  ich euch er-
quicken! …, denn ich bin sanftmütig und von Herzen demütig; so werdet ihr Ruhe  
finden für eure Seelen.“  Matthäus 11,28-29

Niemand in der ganzen Welt lädt so liebevoll und freundlich zu sich ein wie er.

Wirst du seiner Einladung folgen?

Herzliche Einladung zur KURZPREDIGT: 4 Minuten
www.kurzpredigt.de

☎  +49 7424 50 17 84  (Deutsches Festnetz, Tag und Nacht)
Verantwortlich: H.-D. Pfleiderer, Missionar, Weberstr. 10, 78647 Trossingen, Deutschland


